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Hallascsokkenés? Fulzugas?

Dijmentes hallasvizsgalat és 2 hetes
ingyenes hallokészilék probahordas.

Nalunk az utégondozas is dijmentes!

Hasonlitson dssze minket mas szolgaltatokkal.
Nalunk a késziilék vasarlasaval egyltt egy
6 éves hallasgondozasi programot is kap
ingyenes készulékallitassal, konzultaciokkal.

Pomaztol autéval @

Vilgszinvonall dan

) ) r dat 13 percre a megoldas
késziilékek elérhetd aron.

20 év alatt mar tobb ezer
embernek segitettiink.
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+36 (70) 905-2522

www.bekashallascentrum.hu

Villanyszereles — Vizszereles — Zoldteriilet-

kezelés-iskolai Lhédliik es pavilonok beérlése

omaz Kfy.
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ELERHETOSEGEINK

&2 Hivjon minket : 06-26-325-214
7] Irjon nekiink: pomaz.kft@pomaz.hu
@ Litogasson ol weboldalunkra: www.pomazkit.hu
() Kovesso Facebook-oldalunkat: Pomiz Virosiizemeltetési
Szolgiliaté Kit.

Kedves Partneriink!

Tovabbra is varjuk megrendeléseiket a megadott elérhet6ségeken.
Udvozlettel: a Pomazi Polgar szerkesztésége

Pomazi Polgar hirdetési tarifak

Méret Sziirkearnyalatos bruttd  Szines brutto
1/1(210 x 297 mm) + 3 mm kifut6 80000 100 000
1/2 (178 x 134 mm) 40000 50 000
1/4(86,5 x 134 mm) 20000 25000
1/8 (86,5 x 64,5 mm) 10 000 12 000
116 (41 % 64,5 mm) 5000 7000
1/32 (81 x 30 mm) 2500 3000

A hatso boritd esetén 25% felar, azaz brutto 125 000 Forint.

Ez itt

az On
hirdetésének

helye!

Az Ujsag

Tetéfed6—badogos—acs
munkak, valamint

lapos tetok szigetelése
Tel.: 06-70-578-1468

e-mail:
badogosbelad7@gmail.com

6000 haztartasba
jut el,
és az interneten
is elérheto.

Romai katolikus miserend Gorogkatolikus Parokia

. Istentiszteletei
Vasarnap R .
09:00 Plébaniatemplom a Szent Mlklps kaPolnaban
18:00 Plébéniatemplom (Karitasz Haz)
Szombat Vasarnap
18:00 Szt. Miklos kapolna 9.00 Szent Liturgia
(eldesti) o Szerda
Kedd, csiitortok 18.00 Szent Liturgia
07:00 Plébaniatemplom ;

Szerda, péntek 1-2-3. Péntek
18:00 Plébaniatemplom 18.00 Vecsernye
Mogda Péter GénicZ’LéSZlé
plébaniai kormanyzé pardkus
Lelkészi Hivatal:

2013 Pomaz, Ond utca 2.
Telefon: 06-30-158-7929
pomaz.gorogkatolikus.hu

Szent Istvan Kiraly Plébania
Telefon: (26) 325-006
E-mail: pomaziplebania.iroda@gmail.com
Web: www.pomaziplebania.hu

Evangélikus Istentisztelet A reformatus gyiilekezet

allando alkalmai:

Hétfo: 9.30 baba-mama kor
(ahonap 1. és 3. hétfojén)
17.00 imaora (paratlan heteken)
18.00 énekkari proba
Kedd: 18.00 kékkereszt
Szerda: 18.00 bibliaora
Péntek: 19.00 if]. bibliadra
Vasarnap: 10.30 istentisztelet,
10.30 gyermek istentisztelet

Minden hénap elsé vasarnapjén 8.30-tol:
Urvacsoraval egybekotott
Istentisztelet: Budakaldsz,

reformatus gyiilekezeti terem
(Budakalasz, Kereszt utca 7.)

Minden hénap harmadik vasirnapjin 8.30-t6l:
Poméz, reformatus gyiilekezet
terem (Pomaz, Hosok tere 1.)

Bibliadra:
Minden ho elsd szerddjan 18.00 oratol

a budakaldszi reformatus gyiilekezeti teremben. Nyilas Zoltan
A kiztes vasarnapokon tovabbra is Szentendrén Reformatus esperes
(Luther tér 1.) 10.00-kor van PR
Lelkészi Hivatal:

evangélikus istentisztelet.
Plant4lo lelkész: Gyori Janos Samuel
Tel: (20) 824-5855
E-mail: gyjslevelezes@gmail.com

2013 Pomaz, Hésok tere 1.
pomaz-csobanka@reformatus.hu
Telefon: 06-26/325-297




Pomazi Polgdr - 2026. februar

KoszonTod

TARTALOM

A Don-kanyar hdseire emlékeztek Pomdazon is
Szerkesztdségi irdnyelvek a 2026-0s kampanyidészakra

Onkormanyzati palyazat civil és sport célokra 2026
Fontos tudnivalok a hazhoz mend lomtalanitasrol
Krizishelyzetben hivhato segélyvonalak

Kareset Pomazon, allatmentés Pilisszentkereszten
Zenével és tanccal tinnepeltitk a magyar kulturat

Miben tud segiteni Pomdzon a hdzi segitségnyuijtas az idéseknek?
Dontések a 2026. janudr 29-i testileti tlésrol
Beszdmolo a 2025-9s évrol

LVwooo~N~wNoToOhVTIUVIiuvTE R B

Térségi dsszefogds a HEV-felujitds forgalmi hatasai ellen

10 Pomazi Miivelédési Haz és Konyvtar februari programajanloja
10 Miniszteri elismerés a Pomazi Orokség Tajhaz vezetsjének

11 Hatar a csillagos ég

12 Bucsuzunk Alanyai Jozseftél

12 Orokbefogaddsra varo cicak

13 varga Gyorgy emlékére

13 Nehéz mult utan, szeret6 otthont keres két kiskutya

14 Toth Gyorgy - A helyi sakkélet meghatarozo alakja

15 Pomazi jatékos részvételével jutott ki az EB-re az U18-as roplabda-
vélogatott

15 Sikeres évet zart Simék Gerg6 futo

15 Téli hangulat, fankillat és vidam pillanatok: sokan latogattak el a V.
Jégfank Fesztivalra

16 Hoba 6ltozott a varos
17 Nem kapott engedélyt a csobankai banyanyitas!
17 Lessik meg a madarakat!

18 Miért szorong a gyermek, mi lehet az agressziv magatartas oka?
18 Hagyomany és kreativitds talalkozasa
18 Golyahirek

Pomazi iPo lgdar
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Tobb ezer alkalommal nyujtott szocidlis tdmogatdst az énkormanyzat

Corvinus-kutatds: Pomdz helyi fokuszu kézpont az agglomeracioban
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Februar van, itt a farsang idészaka - ilyenkor Pomazon sem
maradhat el a vidamsag, a kézosségi egyuttlét, a jelmezek,
a balok és az a jolesd érzés, hogy a tél lassan enged a szorita-
sabol. A farsang iddszaka mindig tobbrol szol, mint a mulat-
sagrol: a kozosseég erejérdl, az 6sszetartozasrol és arrol, hogy
egyltt konnyebb nevetni, innepelni, feltltédni. Tobb farsan-
gi programajanlot is taldlnak az jsag hatso belsé boritdjan.

Varosunk életében fontos kérdés, milyen szerepet toltiink
be a budapesti agglomeraciéban. A 9. oldalon bemutatott
Corvinus-kutatas arrél szamol be, hogy Pomaz nem csupan
alvévaros, hanem helyi fokuszu kozpont. Az ilyen jellegu tele-
piiléseknek a tanulmany szerint er6s a helyi munkaerdpiacuk
és kereskedelmiik. Ugyanakkor a szerzék ramutatnak arra is,
hogy a kozlekedési kapcsolatok, az infrastruktura fejlesztése
és a térségi egylttmikodések dontéen befolydsoljak jovon-
ket. Ezek a kérdések mindannyiunk mindennapjait érintik -
hiszen Pomaz egyszerre otthon és egy tagabb térség része.
A kovetkez6 lapszamokban részletesebben is fogunk foglal-
kozni a tanulmany megallapitasaival.

A kozosségi élet egyik legfontosabb szintere a Pomazi M-
velddési Haz és Konyvtdr, amely az elmult években valodi ta-
lalkozdsi pontta valt. A 11. oldalon Nydri Darinkdval készilt
interjunk bepillantast enged abba a munkaba, amelynek
eredményeként ma mar gyerekek, fiatalok, csaladok és ido-
sek egyarant otthon érzik magukat az intézmény falai kozott.
Az elmult 6t év torténete nemcsak programokrél és rendez-
venyekrél szol, hanem kdzosségépitésrol, nyitottsagrol és ar-
rol a szemléletrél, hogy a mivelédési haz valdéban ,mindenki
haza” legyen.

Mikozben farsangi programokkal bucsuztatjuk a telet, ér-
demes egy pillanatra visszatekinteni is. Hogy az idei havas
januar szép arcara is emlékezziink, a 16. oldalon lathato dsz-
szedllitas képei ennek az idészaknak a lenyomatai. A hoval
boritott utcak, terek és domboldalak varosunk csendesebb,
lelassult arcat mutatjak meg, azt az idészakot, amikor meg-
allunk egy pillanatra, koriilnézink, és talan jobban értékeljiik
mindazt, ami korulvesz benniinket. Ez a nyugalom és ottho-
nossag ugyanugy része Pomaznak, mint a farsangi forgatag,
a kozossegi terek élettel teli programjai vagy a jovét érintd,
komoly kérdések az agglomeracios szerepiinkrdl. Februdri
lapszamunk igy egyszerre szdl iinneplésrél és gondolkodasrol,
multrol és eléretekintésrol.

NAGY SZILVIA
felelés szerkeszt




Idén is emléktaraval tisztelgett a Magyar Tartalékosok Szévetsége a
Don-kanyar dldozatai el6tt. A MATASZ Pest Varmegyei Szervezete
altal tartott emléktura pomdzi dllomdsa a H6sok terén allé emlékmdi-
nél volt. Leidinger Istvan polgarmester beszédében felidézte, hogy
a messzi, nagy habord eseményeir6l Pomaz lakdi akkoriban keveset
tudtak, arrdl leginkabb a Magyar Futar hasabjairdl értestlhettek. A ta-
voli harcok azonban hamar kézzelfoghatdva valtak, és a teleptilés mar
megérezte a vérveszteséget, amikor nyilvantartasba vették a pomazi
aldozatok, eltiintek, sebestltek és fogsagba esettek nevét.

A megemlékezésrél késziilt felvétel és a hozzd kapcsolddd interju
megtaldlhaté a Pomdz Online Youtube-csatorndjdn.

A koztarsasagi elnok dontése értelmében a 2026-os orszaggy(ilési va-
lasztasokat aprilis 12-én tartjak. A hivatalos kampanyidészak 2026.
februar 21-én veszi kezdetét.

A helyi média a korabbi gyakorlatnak megfeleléen - ahogyan a
2022-es orszaggytlési valasztasok idején is - a 2026-os valasztasi
kampany soran sem készit felvételeket, nem nyujt tajékoztatast,
és nem tudosit a valasztasokon részt vevé partok és politikai szer-
vezetek rendezvényeirél. Ennek megfelelden politikai eseményekrol
sz6l6 meghivokat sem tesziink kozzé.

A Pomazi Polgar tovabbra sem fogad be fizetett politikai hirde-
téseket. A lapot - a 2022-es és a 2024-es valasztasokhoz hasonléan -
2026-ban sem regisztraljuk ebbél a célbol az Allami Szamvevészéknél.

A valasztépolgarok 2026. februar 5-t6l kezdve 2026. aprilis 2-a
16.00 draig nyujthatjak be:

- az atjelentkezési kérelmet (ha valaki nem a lakéhelyén szeretne
szavazni),

- kérelmet a kulképviseleti névjegyzékbe vald felvételre (kilfoldon
torténo szavazashoz),

- kérelmet a nemzetiségi névjegyzékbe valo felvételre,

- valamint a latassérilt valasztépolgarok igényét a Braille-irdssal
ellatott szavazésablonra.

A vélasztasi eljarasrol szélé torvény szerint ezek a kérelmek legké-
sobb a szavazast megel6z6 9. napig adhatok be. Ez a hatarid6 2026-
ban aprilis 3-ra esne, amely azonban Nagypéntek, igy munkaszineti
nap.

Ezért az igazsagligyi miniszteri rendelet - a torvénnyel 6sszhang-
ban - tgy rendelkezik, hogy a kérelmek végsé benyuijtasi hatarideje a
megel6z6 munkanap, vagyis 2026. aprilis 2., csiitortok 16.00 ora.

Avalasztéknak tehat érdemes erre a modositott hataridére figyelni-
ik, hogy idében élhessenek jogaikkal.

Tovabbi a valasztasokhoz kapcsolddo fontos hataridok megtalal-
hatok a Nemzeti Valasztdsi Iroda honlapjan.

2026. februar - Pomazi Polgdr

A dontés hatterében egyrészt a valasztasi eljarasrél szélé torvény
média szerepére vonatkozo, rendkivil szigori és nehezen betartha-
to szabalyozasa all. Masrészt a kampanyiddszakban varhatéan nagy
mennyiségu, tobb esetben vitathat¢ tartalom jelenik meg a nyilvanos-
saghan, amelynek kozléséhez nem kivanunk feliiletet biztositani.

A varos hivatalos honlapjan (www.pomaz.hu), a Nemzeti Vélasz-
tasi Iroda szokdasos felkérésének megfeleléen, mar elérheté a ,Valasz-
tas” meniipont. Az NVI altal megkuldott és folyamatosan frissitett
hivatalos informaciok ezen az oldalon rendszeresen megjelennek.

A varosi honlapon, a hivatalos Facebook-oldalon, valamint a
nyomtatott ujsagban kizarélag a valasztassal kapcsolatos hivata-
los tajékoztatasok kapnak helyet a kampanyid6szakban.

HIRDETMENY

2026. aprilis 12-én
6.00 Gratdl 19.00 oriig

tartjuk az

ORSZAGGYULESI
KEPVISELOK VALASZTASAT.

Amennyiben lakdhelyétdl eltérd helyen
szeretne szavazni, dprilis 2-a, csiitbrtik 16.00 draig
atjelentkezhet, vagy kérheti felvérelét
a kiilképviseleti néviegyzékbe,

Mozgéurndt a szavazds napjan 12.00 oraig kérhet.

Részletes tdjékoztatisént forduljon a polgarmesteri hivatalban
miikddd helyi valasztdsi iroddhoz, vagy litogassa meg
a www valasztas.hu weboldalt,

NEBEETT VALASTTAS] IR,

Foto: Czimer Mihdly
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Poméz Véaros Onkormanyzata 2026-ben is meghirdeti palyazati fel-
hivasat a helyi civil szervezetek, sportegyestiletek, sporttevékenység
célu egyestiletek és sportolok tamogatasara. A palydzat célja a szer-
vezetek 2026. évi m(ikddésének, valamint a targyévben megvaldsulo
programok finanszirozasanak tdmogatdsa.

A részletes palyazati felhivas, a benyujtas feltételei, valamint a
szlikséges regisztracios és palyazati feliletek Pomaz hivatalos hon-
lapjan és Facebook-oldaldn lesznek elérhetok februar kozepétél.

Palyazatot kizarélag azok a civil szervezetek, sportegyesiiletek és
sportolok nyujthatnak be, akik elézetesen regisztraltak Pomdz Varos
Onkormanyzatanak Civil és Sport Adatbézisaba.

A beérkezett palyazatokat az Ertékeld Bizottsag javaslata alapjan a
Képviselo-testilet birdlja el.

s e

Tajékoztatjuk Pomaz lakosait, hogy 2026-ban ismét elérheté a haz-
hoz mené lakossagi lomtalanitas szolgaltatas. A hdzhoz mené la-
kossagi lomtalanitas idopontja: 2026. marcius 7. és 2026. december
5. kozott.

A hatdlyos énkormanyzati rendeletnek megfeleléen a MOHU Bu-
dapest Zrt. évente egy alkalommal, elére egyeztetett idépontban,
ingatlanonkeént legfeljebb 2 m3 mennyiségig, dijmentesen biztosit-
ja a haztartasban feleslegessé vélt nagydarabos hulladék elszallitasat.

Az elszdllitas csak elézetes idopontfoglalassal vehetd igénybe,
amely az igyfélszolgalaton vagy online felileten keresztil torténhet.

Az els6 két datum, melyekre iddpontot foglalhatnak a MOHU Buda-
pest tgyfélszolgalatan vagy a honlapukon keresztiil:

2025. 03. 07. és 2025. 04. 25.

Lomtalanitas alkalmaval kizarolag a haztartasban feleslegessé valt
nagydarabos hulladék (pl. elhasznalodott butor, agybetét, szényeg)
atvételére van lehetoség.

Kozteriletre, utcara nem lehet lomot kitenni, a szolgaltato kéri a
lakosokat, hogy a kollégdik érkezésekor legyenek szivesek kivinni a
lomokat a jarmiihéz.

Idépont-egyeztetés nélkl, valamint a kozterdletre kihelyezett lom-
hulladékot a szolgaltat6 MOHU Budapest Zrt. nem szallitja el.

Kihelyezhetd:
- haztartasban feleslegessé valt nagydarabos hulladék, ami mérete
miatt nem helyezheté a kukdba
- butor
* matrac
- szényeg, bérond
- nagyméret( sportszer (pl. siléc)
- haszndlati targy (pl. gyermekfiirdeto)

Az utébbi idében tobb sze-
mély - koztik fiatalok is -
tlintek el a kornyéken, ezért
kalondsen fontos, hogy min-
denki tudja, kihez lehet for-
dulni segitségért.

Ha egy gyermek/feln6tt |
eltlinik, veszélyben van, |
vagy zavartan viselkedik,
azonnal értesitsiik a 112-t, vagy kérjiink segitséget az alabbi szerve-
zetektdl.

Azonnal kérjen segitséget!

S 112 - siirgds veszély esetén

% 116-123 - Lelki Els6segély (felndttek)

% 116-111 - Kék Vonal (gyerekek, fiatalok)

% 06-80-505-101 - Id6sek lelki segélyvonala

%e 06-80-505-390 - Ongyilkossagi krizisvonal - este 19:00 és reggel
07:00 kozott ingyenes

R Caritas Lelkisegély - 06-80-505-503 (este 18:00 - 06:00 kozott,
ingyenes)

% NANE (nok elleni erdszak) - 06-80-505-101

A segitségkérés nem szégyen, egyetlen hivds is életet menthet.
Kérjlk, osszak meg ezt az informaciét masokkal is, hogy mindenki
tudja, hova fordulhat baj esetén.
(Forrds: Czévek Eszter)

Nem helyezhetd ki:

- a haztartasban naponta képzédé kommunalis hulladék

- szelektiven gy(ijtheté csomagolasi hulladék (pl. papir, mianyag, fém)
- sitt, fold, szénpor, hamu, gumiabroncs

- sikiiveg, zoldhulladék, textil

- ipari vagy szolgaltatasi tevékenységb6l szarmazé hulladék

- elektromos és elektronikai hulladék

Ueszélyes hulladék kihelyezése szigoruan tilos.

- A hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatas 2023. julius 1-t6l mar nem
onkormanyzati, hanem allami kozfeladat.

- 2026. januar 1-t6l a MOHU Budapest Zrt. vette at Pomazon a hulla-
dékgazdalkodas teljes feladatkorét.

- Hulladékszallitassal kapcsolatban az aldbbi elérhetéségeken kérhet
informaciot, tehet panaszt: info@mohubudapest.hu | +36 1776 7777




Tavaly december 27én a HEV-allomas melletti aruhdz parkoldjaban
egy aruszallité kamion kidontotte a sorompét, két kandelabert, és egy
tavkozlési vezetéket elszakitott. A rendérségi helyszinelés utan a po-

mazi tizolték a megdélt oszlopot lefektették. Személyi sériilés nem
tortént.

A Miivelédési Hazban megrendezett Magyar Kulttra Napi (nnepsé-
gen Unnepi beszédet mondott Vitalyos Eszter kormanyszévivé, a tér-
ség orszaggylési képvisel6je, valamint Leidinger Istvan polgarmester.
Az eseményen koszontotték Reményi Erzsébetet, a Pomazi Orokség
Tajhdz vezetdjét, aki a Magyar Kultura Napja alkalmabol rendezett
Pest Varmegyei Galan elismerd oklevelet vehetett at kiemelkedd szak-
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A TELEKEW ATTAY

KASTILYBAN

Limitdlt astalszam - gieﬂyaienges
Vaesora - fancter

vacsora ideje:
februar 14. ‘.szumbaﬂ
1?:00-22:00

reglsztrﬂclb és asztaliogl:l:i”:
UiP-sznbafoglalasi lahatﬁs| ghu
{ |n10@talakiwattaykasta ¥-

2013 Pomaz, templom tar 3.

| Tekintetek narrativaja -
"

2026. februar - Pomazi Polgdr

Pilisszentkereszten a Cserfa utcaban egy
nagytestt kutya kb. 2 méter mély vizéra-akna-
ba esett janudr 8-an a délutani orakban. Egy
hurkos allatmenté eszkoz segitségével a kutyat

a szik nyilasbdl a pomazi tizoltok kiemelték, a kutya nem sériilt meg.

=3
mai tevékenységének elismeréseként. Az Gnnepi ma- E
sorban a Pekuldr koncertje utdn a Kevély Tancegyit-

tes tanchaza varta a kozonséget.

Az (innepségrol késziilt kisfilm megnézhet6 a Pomdz Online YouTu-
be-csatorndjdn.

Foto: PMHK
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Pomaz Varos Onkorméanyzata 2025-ben is szimos forméaban segitette
a raszorulé lakosokat. A varosi szocidlis ellatérendszert az év soran
sokan vették igénybe, legyen sz6 pénzbeli tdmogatdsrol, természet-
beni segitségrol vagy személyes gondoskodast nyuijtd szolgaltatasok-
rél. A legtobb szocidlis segitségnyujtasnak a raszorulé havi jovedelme
szab hatart, amely rendeletben rogzitett. Tehat csak olyan raszoruld
jogosult a tdmogatast igénybe venni, akinek az egy fore es6 havi jo-
vedelme a mindenkori szocidlis vetitési alap (28 500 Ft) 350-600%-at
nem haladja meg. Tehat 99 750-171 000 Ft koz6tt van. A tamogatasok
felsd hatara egyes tamogatasi fajtaktol eltérhet.

A gyogyszertamogatast egyre tobben vették igénybe: mig az év
elején havonta 6 f6 részesilt benne, az év végére ez a szam 10-11 fére
nétt. Osszesen 1,5 millié forintot forditott az Gnkormanyzat gyogy-
szertdmogatasra. A beteggondozdsi tamogatast az egész év soran
havi 2 f6 vette igénybe.

A rendkivili tdmogatasok kiemelt szerepet jatszottak a vératlan
élethelyzetek kezelésében. Krizishelyzet miatt dsszesen 70 fo ka-
pott segitséget, erre az dnkormanyzat kozel 5 millié forintot for-
ditott. Karesethez kapcsolodo tamogatasban dsszesen 5 f6 része-
siilt, az dnkormanyzat erre a célra 1,1 millié forintot biztositott, ezzel
is segitve a vratlan karok miatt nehéz helyzetbe kerlt csaladokat.

Fiitési tamogatasban 77-en részesiiltek, tobb mint 3,5 millié fo-
rint értékben. Temetési tamogatast 9 fo kapott, és 8 koztemetésre
keriilt sor.

A csalddokat segitette a beiskolazasi tamogatas, amelyben 32
gyermek részesiilt, dsszesen 480 ezer forint 9sszegben.

A természetbeni ellatasok koziil a téritésmentes személyszallitast
az év soran tobb mint 32 ezer alkalommal vették igénybe a raszo-
rulok.

A személyes gondoskodast nyuijté szolgaltatasok szintén nagy se-
gitséget jelentettek a mindennapokban. A csalddsegitésben 2025-
ben tobb mint 3800 f6 részesiilt. Az étkeztetést havonta atlagosan

Pomazon kozel 19 000-en élnek - koztik sok id6s ember, akik sza-
mara a mindennapi élet feladatainak az ellatdsa egyre tobb gondot
okozhat a kor elérehaladtaval.

A hazi segitségnyujtas célja, hogy ezeknek a pomdzi lakosoknak
- kilénosen azoknak, akik nehezen mozognak vagy egyediil éinek -
megkonnyitse a mindennapokat, és segitse ket abban, hogy minél
tovabb, biztonsagban és méltésaggal maradhassanak sajat ottho-
nukban. Jelenleg 6 szakképzett gondozoné all az ellatas rendelke-
zésére, akik rugalmasan, az igényekhez igazodva végzik a feladatokat.

A gondozondk tamogatast nydjtanak példaul:

- Bevasarlasban és a szlikséges iigyek intézésében azoknak, akik
nehezen mozognak és nem tudnak kimozdulni otthonrdl.

- Gyogyszerek kivaltasaban, gyogyszerelésben, igy biztositva a
megfelel6 szedést és kovetést.

- Személyi higiéné fenntartasaban, fiirdetésben, kiiléndsen ak-
kor, ha a mozgaskorlatozottsag vagy betegség ezt neheziti.

- Beszélgetéssel, tarsas kapcsolattal, ami sok id6s szamdra a ma-
gany csokkentésének egyik legfontosabb eszkéze.

A hazi segitségnyujtas nem csupan fizikai tamogatds: a rendsze-
res, akar napi talalkozasok révén jelentésen csokkenti az egye-
diillét és magany érzését, ami az idosebb korosztalynal gyakori lelki

75-100 f6, a hazi segitségnyujtast 16-22 f6, mig az idések nappali
ellatasat és a jelzérendszeres hazi segitségnyijtast havonta kozel
20-35 6 vette igénybe.

Ezen feliil meg kell emliteni a Szocialis Szolgaltato Kézpont és a Csa-
lad- és Gyermekjoléti szolgalat intézményi gondozasi tevékenységét, a
nehézsors embereknek osztott rendszeres élelmiszer adomanyokat,
amelyeket karitativ tevékenység soran osztanak az 6nkénteseink és
nem elhanyagolhat6 az egyhazak, a nemzetiségi énkormanyzatok,
civil szervezetek és maganszemélyek szocidlis segitségnyujtasai sem.
Tehat a szocidlis hald szervezett keretek kozott mikodik, de nem le-
het tokéletes. Sziikség van az egymasra figyelésre, a célzott akcidkra.
Pomaz segit!

kihivas. A csaladtagoknak pedig nyugalmat adhat, hogy szerettiikrol
rendszeresen és szakszertien gondoskodnak.

Fontos tudni, hogy ezt a szolgaltatast elsésorban olyan idések ve-
hetik igénybe, akik nem szorulnak 24 oras feliigyeletre, mert az mar
jellemzéen intézményi (idésotthoni) ellatast indokol. Ha azonban va-
lakit példaul korhazbél engednek haza, és atmenetileg fokozott segit-
ségre van szilksége - de a hozzatartozd otthon van vele -, a gondozd-
nok a firdetésben és egyéb elldtasi feladatokban is tudnak segiteni.

Rdadasul akkor is szamithatnak rank a csalddok, ha valaki folya-
matosan gondoz egy id6s hozzatartozot otthon, de idénként el kell
intéznie ligyeket vagy bevasarolni menni: ilyen esetekben egy ha-
zigondozo elmegy a csalad otthonaba és feliigyeli az idés embert,
amig a csalddtag tavol van.

A gondozdi tevékenység igénylése céljabél a Pomazi Szocialis
Szolgaltatasi Kozpontot keressék munkaiddben, ahol a kollégak
részletes tajékoztatas nyudjtanak az igénybevétel feltételeirdl, meneté-
rol, szilkséges adminisztracios feladatokrdl.

Tel: 0620/234-8004, cim: Szocidlis Szolgaltatasi Koézpont, Kdzség-
haz utca 2.

Web: https://pomazszszk.hu

KIRALY ESZTER
SZSZK intézményvezetdje
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A testlleti dlésen 35 napirendi pontot tar-
gyaltak a képvisel6k, amelyek koziil a kozér-
deklodésre leginkabb szamot tartok:

- Aképvisel6-testiilet a 2026. évi koltségve-
tési koncepciot megismerte, és azt a kolt-
ségvetési rendelet kidolgozdsanak alapja-
ként elfogadta.

- Ertékelték az onkormanyzati cégek Ugy-
vezetdi szamdra 2025. évre kit(izott célfel-
adatok teljesitését. A Pomazi Zenekastély
Nonprofit Kft. Ggyvezet6je részére egy
havi munkabérének, mig a Pomaz Kft. tigy-
vezetdje részére egy havi munkabére 70%-
anak megfeleld dsszegl célprémiumot al-
lapitottak meg.

- A Pomazi Zenekastély Nonprofit Kft. tigy-
vezetdje részére meghatdroztak a 2026.
évben teljesitendé célfeladatokat.

- Elfogadtak a Pomaz Kft. és a Pomazi Zene-
kastély Kft. 2026. évi Uzleti tervét, és a
Pomazi Miivel6dési Haz és Konyvtar 2026.
évi munkatervét.

- Meghatdroztdk a Pomazi Hétszinvirag
Ovoda 2026. évi beiratkozasi idopontjat
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2026.

= prilis 27,

N 2026. prilis 28,

a2026/2027. nevelési évre az alabbiak sze-

rint: 2026. aprilis 27. és 2026. aprilis 28.
- A képvisel6-testiilet egyetértett a VAci

Tankertleti Kozpont altal készitett, a

2026. februar - Pomazi Polgdr

2026/2027-es tanévre vonatkozo altala-
nos iskolai kérzethatarok tervezetével Po-
maz terlletén.

- Ev végéig meghosszabbitottak a Kerekerdd
Kertépitd Kft.-vel a fokertészi feladatok el-
latasara kotott szerzodést.

- Pomaz Varos Onkorményzata tovabbi egy
évre, 2027. janudr 31-ig ingyenes haszna-
latba adta az Osszefogas az Allatokért
Alapitvany részére az allatmenhely mi-
kodtetésére szolgalé 6nkormanyzati in-
gatlant. Az alapitvany cserébe részt vesz
a Pomaz teriiletén él6 kdbor kutyak befo-
gasaban és ellatasaban, ezzel tvéllalva az
onkormanyzatot terhelé kézfeladatoknak
ezt a részét.

- Osszesen 13 koztertleti funkciot betolts
onkormanyzati ingatlan kozteriletté mi-
ndsitésérél és e valtozas ingatlan-nyilvan-
tartdsi atvezettetésérol dontottek.

- Hatéroztak arrél, hogy az idéjards egyre
melegebbé valdsa és a csokkend latogato-
szam miatt, janudr 31-ével a 2025/2026-0s
idényre bezar a Szent Istvan parki kor-
csolyapalya.

A Pomdzi Polgdr 2026. janudri szamdban olvashatd (sszegzés a képuiseld-testiilet 2025. évi munkdjdrdl. Ezzel kapesolatban

o0sztjuk meg mi is a véleményiinket.

A gazdasagi programban leirtak, valamint a
koltségvetés kidolgozasakor targyaltak alap-
jan elmondhatjuk, hogy az onkormanyzati
forrdsok nagy részét a torvény altal ko-
telezéen ellatando feladatokra kell fordi-
tani. A kotelezéen el6irt feladatokon kivil
is sok fenntartasi és karbantartasi munkat
kell az dnkormanyzatnak elvégeznie. igy a
lakossag altal is elvart fejlesztésekre és be-
ruhdzdsokra nagyon kevés forrds jut. Ezért
alapjaiban sziikség lenne a kormany részérél
az onkormdnyzatok tamogatasi rendszerét
megreformalni, tobb forrast juttatni a tele-
puléseinkre, mert az varosunkban is latszik,
hogy a legéget6bb problémakat Pomaz 6ne-
rejébél nem képes orvosolni, az ehhez sziik-
séges fejlesztéseket megvalésitani. (Gondol-
hatunk itt az utak fejlesztésére is.) Emellett
egy kiszamithato finanszirozasi rendszert
kellene a kormanynak létrehoznia, amely
tervezhetd az 6nkormanyzat részérél is, nem
kell attdl tartani, hogy egyik naprél a masikra
megvaltoznak a lehetéségek, vagy tovabbi el-
vonasok érik varosunkat.

A testllet — megalakuldsa utan - a bizott-
sagi rendszer létrehozasa mellett dontott.
A bizottsagi tiléseken torténd vitak azért kel-
lenek, hogy a testleti tilésre mar egy el6zete-
sen megvitatott tervezet ker(ljon. Az érintett
képviseldk idében kapjanak tajékoztatast,

informaciokat a napirendi pontokrél. Ennek
koszonhetden a testileti tléseken azoknal a
napirendi pontoknal, amelyeket a bizottsagok
mar megvitattak és a dontésiikkel a testiilet
egyetért, gyorsan tudunk hatdrozatot hozni,
igy roviditve a testuleti munkat. A testileti
lések még igy is sok esetben meghaladtak
az SZMSZ-ben el6irtakat (14-21 6rdig), ezért
a bizottsdgi munka hasznos elékészitése a
testileti Ulésnek. (Az orszag legtobb telepii-
lésén a kotelezd pénziigyi bizottsagon kivil
tobb bizottsag is mikodik.)

Vannak olyan esetek, amikor a testu-
let nem ért egyet a bizottsagok dontésével.
Ez nem azt jelenti, hogy a bizottsag rossz
dontést hozott. Vannak olyan esetek, ami-
kor a bizottsagi Ulés és a testileti tilés kozott
mar tobbletinformacio all rendelkezésiinkre,

amely befolyasolhatja, adott esetben meg-
valtoztathatja a végsé dontést, illetve vannak
olyan déntések is, amikor tébb jo és rossz
lehetéség koziil kell valasztani. Ezeknél az
eseteknél jo, hogy a végs6 dontések testiileti
hataskoérben maradnak.

Az atruhazott hataskorben hozott donté-
sek szama nem a bizottsagok eredményes és
hatékony munkdjanak a mérészamai. Az at-
ruhdzott hataskoérben hozott dontések ala-
csony szama azt jelenti, hogy a bizottsagok
ugyan megvitatjdk az anyagokat, javaslato-
kat tesznek, de a végsé dontést a testilet
hozza meg. gy azzal a véleménnyel, hogy
,a szamok egyértelmien megmutatjak, hogy
az 6nkormdnyzati bizottsagokban tovabbra
sincs eredményes, hatékony munka’, nem
értlink egyet.

Végezetiil szeretnénk elmondani, hogy
szerintlink a hivatal a polgdrmester és a
jegyzd vezetésével sokat dolgozik. A korl-
ményekhez képest igyekeznek a legtobbet
kihozni.

Természetesen vannak még javithaté dol-
gok a testilet és a hivatal kapcsolataban.

BEDE ANDRAS, ELEK ILONA, HARDI PETER,
NAacy ISTufin, ORSZAG ISTUAN
keépviselok
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Pomaz alacsonyabb szintd, helyi kozpontnak
szamit az agglomeracioban, mig a legjelent6-
sebb varosok kozé tartozik e korben Szent-
endre, Budakalasz, Vac és Godollé is a Buda-
pesti Corvinus Egyetem tanulmanya szerint.
Pomdz, Solymadr és Pilisvorosvar 6sszekap-
csolt alkozpontként mikodhet, ha befejezik
az MO-s korgy(irt északnyugati szakaszat.

A Corvinus két kutatéja, Kocsis Janos Ba-
lazs és Varga Virdg a budapesti nagyvarosi
térség 203 telepiilését vizsgalta a régiéban
jatszott szerepiik alapjan, eredményeiket a
Journal of Urban Affairs folyoiratban kozol-
ték. A szerzok szerint a févaros sajatos va-
rosfejlédése miatt a ,klasszikus” értelemben
vett alkdzpontok kialakuldsa a varoson belil
ugyanis korlatozottan értelmezheté.

Eredményeik alapjan Pomaz azon kilenc
telepiilés egyike, amely potencialis, alacso-
nyabb szintii kozpontként mikodik. A szer-
z6k szerint ezeknek a teleptléseknek erds
a helyi munkaerépiacuk és kereskedelmiik,
ahol a kozlekedési kapcsolatok javitasaval és
az alapfunkciok erésitésével teremhet esély a
feljebb lépésre.

A tanulmany szerint Pomaz jovébeni sze-
repét jelentdsen befolydsolhatja az MO-s
korgytirii északnyugati szakaszanak be-
fejezése. Ennek megvaldsuldsa esetén Po-
maz Solymarral és Pilisvorosvarral egyltt
osszekapcsolt alkozpontként mukodhetne.
A HEV-hdlozat tervezett modernizacioja
Szentendre kozponti szerepét erdsitheti.

A tanulmdny hosszabb véltozata megta-
lalhaté a varos honlapjan a Hirek mentipont
alatt.

A Szentendrei HEV tervezett feldjitasa miatt
varhato kozlekedési nehézségek tigyében
Pomdz, Szentendre és Budakaldsz polgar-
mesterei levélben fordultak az Epitési és Koz-
lekedési Minisztériumhoz. Megkeresésiikre

A budapesti nagyvirosi teriilet
belsé részének alkiizponthdlozata

I F& kfizpontak

1 Kingészits kizponiok
Jelentas hety kazpantok

B Poterclills slacsemyabb szinti

Eozponti szenep ndio teepdlisek

tiv kozlekedési megoldasok kidolgozasaban a
felajitas megkezdése elbtt.

Tavaly november 27-i levelikben Pomadz,
Szentendre és Budakaldsz polgdrmesterei

nisztérium szakembereivel folytatott egyez-
tetéseket a HEV-fejlesztés terveirdl, valamint
azt az igéretet, hogy az
érintett 6nkormdanyzatokat
bevonjak a tervek véglege-
sitésébe. Leveliikben arra
kérték Lazar Janos épitési
és kozlekedési minisztert,
hogy a varhatoan b6 egy év
mulva induld HEV-felujitds
elétt, legkésébb 2026 ja-
nuarjatol - a varhaté koz-
lekedési kdosz elkeriilése
érdekében - vonjak be az
érintett onkormanyzato-
kat az alternativ kozle-
kedési megoldasok ter-
vezésébe. A tervek szerint

masfél évig tarté vaganyzar idejére a mos-
tanindl nagyobb fennakadasok varhatok
az utakon, ezért mindenképpen sziikséges al-
ternativ kézlekedési utvonalak kidolgozasa.

Kiemelték, hogy a leggyorsabban a Po-
mdzt és Budakalaszt elkeriild 1108-as ut
épitése indithato djra, amely kilonésen
fontos lenne a HEV-felujitas és a 11-es fout
egyideji munkalatai miatt varhato forgalmi
terhelés csokkentésére.

Valaszlevelében Lazar Janos igéretet
tett, hogy egyiittmiikodnek a térség pol-
garmestereivel az alternativ elkeriilé Gtvo-
nalak kidolgozasaban. Errél konkrétumokat
egyel6re nem emlitett. Elismerte azt is, hogy
a teljes vaganyzarral jaré HEV vonal fel-
tjitas miatt elkeriilhetetleniil megvaltozik
a térség kozlekedése, amely mindenkitdl
nagyobb turelmet igényel. Hangsulyozta:
céljuk, hogy a lehetéségekhez mérten a leg-
kisebb kellemetlenség mellett, a lehetd
legnagyobb hatékonysaggal valosuljon meg
a HEV-szerelvények potlasa.

P



Februdr 4. szerda 13.30-18.00 Véradas.

Februar 7. szombat 10.00-12.00 PMHK - Kevély Csaladi Farsang, belépés dijtalan!
19.00 Svab farsangi batyus bal Jegyek kaphatok: Német Nemzetiségi Altaldnos Isko-
la, Német K6z0sség.

Februar 8. vasarnap 15.00-19.00 Farsangi nosztalgia délutan.

Februdr 9. hétfé 11.30-13.00 PMHK Baba-mama klub (Testi-lelki jollét program).

Februar 11. szerda 18.00 Okotarsalgd.

Februar 12. csiitértok 17.00 Diavetités a Kdnyvtarban.

Februar 13. péntek 16.30-18.00 Asvanykarkoté készito workshop a Péttyds Bogrében;
19.00-22.00 PIK Party 12-17 éveseknek Pomaz Varos Ifjusagi Onkormanyzatanak
szervezésében

Februar 14. szombat 10.00-12.00 Elményfestés;

19.00 Farsangi éjszaka Agatha Christie és Poirot drnyékaban a Pottyos Bogrében.

Februdr 18. szerda 10.00 Magyar Nemzeti Férfikar Zenetorténeti utazas - interaktiv
énekora altalanos iskolasoknak, belépés dijtalan!
18.00-19.30 Szinezd djra tdmogato szilécsoport (Testi-lelki jollét program);
Pottyds Bogre 19.00 Kvizest.

Februdr 20. péntek 18.00 Tudomanyos stand up a Pottyds Bogrébe.

Februar 21. szombat 10.00-12.00 PMHK Lélekszoba (Testi-lelki jollét program);
15.00-20.00 Tarsasjaték bemutatd és kedvezményes tarsasjaték vasar a Kékjatek
és a PMHK szervezésében, belépés dijtalan, 5 éves kortdl ajanlott!

Februar 22. vasarnap 15.00-19.00 Nosztalgia délutan.

Februar 25. szerda 11.00-13.00 Anyamihely Eletkezdet Szakmai Egyesiilet Informé-
cio: Schaffer Erzsébet 06-20-297-2284 (Testi-lelki jollét program);
18.00-19.30 Szinezd Gjra tamogato sziilécsoport (Testi-lelki jollét program).

Februar 27. péntek 17.00 Ujra mozdulj klub Téma: A sport szerepe a rak megelézésben
(Testi-lelki jollét program).

Februar 28. szombat 9.30-13.00 V. Pomazi Gyerekkonyv Fesztival.

19.00 Freddie Lélekbuvar - Belso ttiz koncertturné Jegyek kaphatdk online és a
helyszinen!

Testi-lelki jollét programjaink ingyenesen latogathatéak!

Bovebb informacio: www.pmhkpomaz.hu, valamint a 06-20-228-2135-6s szamon kérhe-
toek!
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Reményi Erzsébet, a Pomazi Orokség Tajhdz vezetéje a Magyar Kultdra
Napja alkalmabdl rendezett Pest Varmegyei Galan a Kulturalis és Inno-
vaciés Minisztérium altal adomanyozott elismerd oklevelet vehetett 4t
kiemelkedd szakmai tevékenységének elismeréseként.
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Nydri Darinka dt éve vette dt a Pomdzi Miivelddési Hiz és

Epu

Mennyire sikeriilt megvaldsitani az
ot évvel ezeldtti céljaidat?

Amikor 6t éve idekeriiltem, elég hatdrozott
elképzeléseim voltak arrol, hogy mit szeret-
nék csindlni. Az elején rengeteg alapot kel-
lett lefektetni, sok mindent rendbe kellett
tenni, egylttmikodéseket kialakitani vagy
Ujraépiteni. 2023 vége felé kezdtem igazan
azt érezni, hogy most mar a helyére keriil-
tek a dolgok, és onnantol lehetett igazan
épitkezni. 2024 szakmailag is egy nagyon
erés év lett, 2025 pedig ezt vitte tovabb.
Oszintén azt mondom, hogy az eredeti el-
képzeléseimhez képest tul is szarnyaltuk,
amit szerettem volna. Ugyanakkor most mar
eljutottunk oda, hogy az infrastrukturank
és a helyhianyunk kezdi feszegetni a hata-
rokat.

Mekkora programkindlatotok van
egy évben?

Szamszer(sitve ez nagyjabol 250 kilonbozo
programot és eseményt jelent. Ebben benne
van minden: a sajat szervezésd rendezvé-
nyek, a kiilsés programok, sét még az is, ami-
kor ,csak” teret biztositunk egy partnernek,
mert akkor is meg kell teremteni a megfeleld
kortlményeket. A munkatervet mar az el6z6
év végén elkezdjilk 6sszerakni. Megvannak
a fé csapasiranyok, az tnnepek, a biztos
pontok, és ehhez jonnek a kollégdk otletei,
a palyazatok, az orszdgos kulturdlis kindlat
figyelése.

Hogyan latod az intézmény helyét
Pomaz életében?

Azt érzem, hogy ma mar az intézmény egy
nagyon fontos pont Pomaz életében. Sok-
szor mondom, hogy elébb-utébb minden ut
ide vezet. Ez nemcsak a programokrol szol,
hanem arrél is, hogy itt mindig torténik va-
lami. Nagyon j6 visszajelzés példaul, hogy
mar nemcsak délutan, hanem délelétt is tele
van az épllet. Jonnek kisgyerekesek, idosek,
fiatalok, jonnek a testi-lelki feltoltddést segi-
t6 programokra, a konyvtdrba, a kavézéba,
vagy csak beszélgetni, talalkozni. Nekem ez
azt jelzi, hogy ez a hely él. Fontosnak tartom
azt is, hogy a helyi szervezetek, civilek tud-
jak: hozzank lehet fordulni. Ha valaki nyitott
felénk, akkor mindig taldlunk valamilyen ké-
z6s megoldast. Az a cél, hogy ez tényleg egy
kozosségi bazis legyen, ahol az emberek kap-
csolodni tudnak egymashoz.

. Kinyvtdr vezetését. Azdta az intézmény nemesak ldtvdnyosan
= megujult, de valodi kizisségi térré valt, ahol a kamaszoktdl
» aziddsekig mindenki otthon érzi magdt. Az elmilt iddszakrdl,
a kihivdsokrdl, a tanulsdgokrol és a jivd terveirdl beszélgettiink.

Formaljak az intézmény miikodését
a visszajelzések?

Abszolut. En nagyon hiszek a visszajelzések-
ben, mert azokbdl lehet tanulni. Ha valaki
épitd kritikat fogalmaz meg, azt komolyan
vessziik, megnézziik, mit lehet beléle beépi-
teni. Azt is meg kellett tanulni, hogy nem min-
den vélemény jo szandéku, féleg az online
térben. Nem lehet mindenkinek megfelelni,
és nem is szabad. Mindig lesz, akinek nem
tetszik egy program, aki mdst szeretne. Ha
ezekre mind reagalnank, az teljesen meghé-
nitand a munkankat.

Az elmdlt 6t évbél mire vagy a leg-
biiszkébb?

Szakmailag mindenképpen arra, hogy latha-
tova valtunk nemcsak helyben, hanem széle-
sebb korben is. J6 érzés, hogy szakmai foru-
mokon, egytttm(ikodésekben mar példaként
is szoba keriil a munkank. Legalabb ennyire
biiszke vagyok arra is, hogy sikerilt lebonta-
ni azt a régi képet, hogy a mlivelédési haz egy
poros, zart vildg. Ma mdr nagyon sokféle em-
ber jon ide, és megférnek egymas mellett. Ne-
kem ez a ,mindenki hdza” szemlélet az egyik
legfontosabb eredmény.

Sok helyen gondot okoz a kamasz
korosztdly megszolitasa. Nalatok
hogyan sikeriilt elérni 6ket?

A 12-17 éves korosztaly megszolitasa minden-
hol nehéz, ez nem pomazi sajatossag. Eppen
ezért nagy dolognak tartom, hogy nalunk egy-
re inkabb jelen vannak. Ebben nagyon sokat
segit az online kommunikdcio, és az, hogy
olyan programokat csinalunk, amelyek tény-
leg nekik szdlnak. Fontos az is, hogy partner-
ként kezeljik 6ket. Az ifjusagi kozosségekkel
valo egylttmikodés, a mentoralds, a kézos
projektek mind ezt erésitik. Nagyon jo vissza-
jelzés példaul, amikor kozosségi szolgdlatos
fiatalok az draik letoltése utan is visszajarnak
segiteni — ez mar valédi kotddést jelent.

Milyen kihivasokat jelent az intéz-
mény gazdalkodasa?

A koltségvetés mindig sszetett kérdés. Az el-
mult években tobb feladat és egy plusz szer-
vezeti egység - a tajhaz - is hozzank kertilt,
ami természetesen a szamokon is latszik. A
koltségvetés legnagyobb része a bérekre és
jarulékokra megy el, a maradékbol kell fenn-

Y

tartani az intézményt és megszervezni a prog-
ramokat. A gazdalkodunk soran is folyama-
tosan Ujraterveziink. Ha valamit olcsébban
tudunk megoldani, akkor azt a forrast mashol
hasznaljuk fel. Emellett fontosnak tartom,
hogy sajat bevételeket is termeljink, mert ez-
zel nemcsak az intézményt erésitjilk, hanem a
varos terheit is csokkentjik. A tavalyi évben
24 milli6 forint volt az intézmény bevétele.

Téged hogyan valtoztatott meg az
elmiilt fél évtized az intézmény élén?

Nagyon sokat valtoztam, ezt én is érzem, és a
kollégdim is visszajelzik. A maximalizmusom
megmaradt, de sok mindenben finomodtam.
Ma mar sokkal inkabb probalok egy helyze-
tet a masik ember szemszogébdl is megér-
teni. Rengeteget tanultam arrol, mit jelent
vezetonek lenni. Példaul azt is, hogy néha
nagyon nehéz dontéseket kell meghozni, és
nem lehet mindig csak szivbél dénteni. Ne-
kem ez egy hosszd belsé at volt, sok 6nis-
merettel, sok tanuldssal. Azt hiszem, ma mar
jobban tudok hatarokat huzni, és kézben
megmaradni empatikusnak - és ez a sajat
csapatommal és a kiilsé kapcsolatokban is
rengeteget segit.

Milyen jovobeli tervekkel vagsz neki
a kovetkezé idészaknak?

Azon az Uton szeretnék tovabbmenni, amit az
elmult ot évben felépitettiink: erés kozosség-
épités, mindségi programok, még tobb ember
elérése. Jo érzés, amikor azt hallom, hogy
valaki mas telepulésrdl azért jon ide, mert jo
hire ment egy programnak. Mikulaskor példa-
ul a fényvonat egy nagyon-nagyon kozkedvelt
program volt, amire a szomszédos teleplé-
sekrol is eljottek. Fontos szamomra a testi-lel-
ki joléttel foglalkozo kezdeményezések folyta-
tasa, és az ifjusag felé valo tovabbi nyitas. Az
egyik nagy almunk egy kiils¢ ifjusagi kozos-
ségi tér létrehozasa, ahol a fiataloknak lenne
egy sajat helyiik. Ez hosszabb tavi munka, de
azt érzem, hogy most érett meg ra a helyzet.
Most mar azt mondom: hatar a csillagos ég,
innen lehet tovdbb almodni - ameddig az in-
tézmény falai és lehetéségei engedik.

NAagy SziLvia
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18 ezer pomazi lakosbol hanyan mondhatjak el, hogy apja, nagyap-
ja, dédapja, tkapja is pomazi volt? Hanyan buszkélkedhetnek az-
zal, hogy ugyanazt a mesterséget (izték egész életiikben, mint ap-
juk, nagyapjuk, dédapjuk, tikapjuk? Nem sokan.

Az Alanyai csaldd az 1800-as évek elején telepedett le Pomazon,
a Wattay-ak, késébb a Telekiek kovdcsként adtak munkat nekik.
Szegkovacs ciganyok voltak. A csaladban az (ill6 és a kalapacs apa-
rol fidra szallt, biztositva a csalad megélhetését generaciokon at,
sokszor miivészi szintre emelve a kovacsmesterséget. igy a csalad
munkai eljutottak a Wattay-Teleki birtokon tdlra is, még a Budai
Kirdlyi varban is megtaldlhatéak voltak a kovdcsoltvas zsanérok,
kapupantok, vasalatok.

Alanyai Jozsef 1944. majus 21-én sziletett, egy olyan korszak-
ban, amely probara tette az emberi kitartast. Talan ez az id6szak
is hozzajarult ahhoz a szilard jellemhez és munkabirashoz, amely
egész életét jellemezte.

Nagy csalddba sziletett. Sok volt az éhes szdj, ezért édesapja
mar 10-12 évesen vitte magaval dolgozni, igy adta 4t a munka szere-
tetét, az dsi tudast, a fémek megmunkalasanak fortélyat. Iskolaba
nem jarhatott, nem tanulta a kémiat, a fizikat, a fémmegmunkalast,
de nem is kellett, hisz az 6si tudds a génjeiben volt. Felnott fejjel,
munka utan Glt be az iskolapadokba, hogy gyakorlati tudasanak
elméletét is megtanulhassa. Taldn nem is tudta, de példat mutatott
a ciganyoknak, hogy munkaval, tanulassal igen is lehet boldogulni.

Valamikor az 50-es 60-as években egy megyei szociologia felmé-
résen mutattak ki, Pomazon és a kornyéken mennyi tehetséges fia-
tal ciganyember él, akik kivalé muzsikusok, kovacsok. Fel kell ket
karolni! gy lett a pomazi Horvath Zsuzsabdl az elso és egyetlen
ndi ciganyprimds, igy alakult meg a 100 tagu ciganyzenekar és igy

indult a pomazi Szegkovacs KTSZ is, hogy
biztos megélhetést, a szakma tovabbvite-
lét biztositsa a cigany fiataloknak.

Jozsi 35 évet toltott a KTSZ-ben, dolgo-
zoként, majd a KTSZ egyik vezetjeként.
Ez a hosszU id6tartam lojalitasrol és mély
szakmai tapasztalatrél arulkodik, amelyet dijjal is jutalmaztak.
1961-ben Kivald dolgozoi dijat kapott, majd 1979-ben orszagos 4ga-
zati szintl elismerésben is részestilt, az OKISZ Kivalé Dolgozéi dijat
vehette at. Kiemelked6 munkateljesitményért és tobb évtizedes pél-
damutaté tevékenységéért az Elngki Tanacs a Munka Erdemrend
Bronz Fokozataban részesitette, amely egy magas allami kitiintetés
volt. 2005-ben Pomazért kitiintetést kapott, a varosunkért tett al-
dozatos tevékenységéért és példaértéku életutjaért.

Keze munkdja ott van rengeteg banyasin-szegben, dcskapocs-
ban, szerszamban, diszes kovdcsoltvas kapukban.

A kovacsmunka velejaroja volt, hogy egyik érzékszervét, a hal-
lasat szinte teljesen elveszitette. Megsiket(lt. Szajrél olvasott. De
stiketen is példamutatoan, szépen feldltézve, ott volt minden varosi
innepségen és biiszke volt életére, csalddjara, munkdjara, szarma-
z4sdra, Oseire, pomazisagdra.

Alanyai Jozsef méltosaggal viselt betegsége kovetkeztében 2025.
december 27-én 6rok nyugalomra tért, elhallgatott az llo, kiesett
kezébol a kalapécs orokre.

Pomdz Varos Onkormanyzata nevében kdszonom meg az dldoza-
tos munkat, a példas életutat.

Nyugodjék békében!

LEIDINGER ISTVAN
polgdrmester

Gazdatlan cicusok varjak, hogy szereté és torédé otthonra leljenek.
Altaldban van koztik kolyok, felnétt és idds is.

Kérjuk, felelésen fogadjon mindenki magahoz allatot! Egy allat
koltséggel jar, idéraforditassal és lemonddssal. Hozzank érkezéknek
orommel segitiink megtalalni a megfeleld tarsat, de nem mindenaron
adunk orokbe. Szeretd gazdit keresiink védenceinknek. A cicusok
benti tartassal fogadhatoak érokbe. Minden cicat oltva, kiilsd-belsd
éloskodok elleni kezeléssel, chippel ellatva, orvosi vizsgalat és ivarta-
lanitas utan adunk 6rokbe. Minden cicat sztrink FeLV/FIV tesztre is.

Ubul cica félds és visszahizodo, de idével szépen batorodik. 2024
oktéberi szilletést, kanddr, ivartalan, negativ FeLV/FIV teszttel ren-
delkezik, oltott, chippes, gyonyoriiszép barsonytalpu. Szereti a hasat,
macska lévén meggondolja, hogy kivel és mikor baratkozik. Kedves, ci-
catdrsakkal is jol kijon. Jatékos és bolondos fiatal felnétt még, aki sze-
retné megtudni, hogy milyen a szeretet, amit egy gazdi tud nyujtani.

Emese trikolor néstény. 2022 tavaszan szlletett, és nem félénk.
A kennel ajté nyitdsa utan jon, koszon, Gdvézél mindenkit! Persze

megsimogatasa kotelezd! Kissé szeret a fondk lenni, cicatarsaknak
megmutatja, hogy ki eszik elébb és ki kapja az els6 simogatast. Ked-
ves, dorombol6s, bujos és nagyon szerethetd cicalany. A bunddja
gyonyor( és pihe puha, szépen dpolja magdt. Emese oltott, chippel
ellatott, FeLV/FIV negativ, kiils6 és belsé éléskodék elleni kezelést is
rendszeresen kap. Ivartalanitott.

Kozeledik az év legfontosabb eseménye
a civil szervezetek szamara!

ADO 1% FELAJANLAS!

Sajnos mi is azon civil szervezetek kozé tartozunk, akiknek az

éves bevétellik nagy része a felajanlhaté add 1%-bol all. Azért,

hogy tovabbra is fent tudjuk tartani egyestletiink miikodését,

ahhoz az 6nok segitsége is sziikségtink van!

Kérjiik segitsen, hogy segithessiink a gazdatlan drva cicusoknak,

az ado felajanlhaté 1%-arél szol6 rendelkezo nyilatkozattal.

Adoszamunk: 18668360-1-13

POMAZI ALLATVEDO ES ALLATSEGITO EGYESULET

Cicusok irant érdeklédni: (70) 346-2828-as vagy (70) 603-1658-

as telefonszamon lehet.

E-mail: allatvedok.pomaz@gmail.com, Facebook: Pomazi Allatve-

d6 és Allatsegito Egyesiilet

Bankszamlaszamunk:11705008-20441069

Koszonjlk a felajanlasokat védenceink nevében is! .
PAVE
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Kivalo, melegszivli, mindig tettre kész embert, szerett férjet, apat,
baratot veszitettiink el. Hidnya f4jo, pétolhatatlan a csalddban és a
kozéletben, kozosségekben egyarant.

1950. augusztus 5-én, otodik gyermekként sziletett Eleken. Nem
volt kénnyi élete, a sziilei dolgos, egyszerd, j6 emberek voltak. Al-
taldnos iskolait Eleken végezte, majd a Faipari Szakmunkasképz6
Intézetben folytatta. Kimagaslé volt a tanulmanyi eredménye és a
kozosségi tevékenysége mar fiatalon is. O képviselte a fiatalokat
az Ifjusagi Parlamentben Budapesten. Szakvizsgaval parkettazo,
burkolo lett. Békéscsaban helyezkedett el egy Epitéipari Vallalatnal
parkettasként, az els6 kereseteibdl a sziileit segitette. Szeret6, jo
gyermek volt. 1969-1970-ig katona volt.

1970. augusztus 29-én - hosszu udvarlds utan - feleségul vette
Selley Mdriat, akivel sirig tarté boldog, meghitt élete volt vele. 1971-
ben megsziiletett imadott kislanya, Timea Maria.

1972 tavaszan koltozott a kis csaladdal Pomdzra, a felesége
egészségi problémai miatt. 1972-ben Budapesten, a Févarosi Epité
és MUszaki Vallalatnal helyezkedett el parkettasként és brigddveze-
t6 lett. Majd kiemelték épitésvezetének. Leérettségizett az EpitSipa-
ri Szakkozép Iskolaban, és végzett az M.L felséfokan.

Nagyon nagy felel6sség és oridsi teher nehezedett rd, de kivaloan
végezte a munkdjat, ezért tobbszor is kitiintetésben részesiilt. Kis
segitséggel sikertlt Pomazon telket venni, és a csalad, a testvérek
segitségével, felépitettiik csaladi hazukat.

Innentdl kezdve teljes értékd lakoi lettlink Pomdznak. Nagyon
megszerettiik és szeretjik is az adottsagaival, a kérnyezeti szép-
ségével és a lakoival egyiitt. A kornyezetiink, a vezetés, a kialakult
csoportok azonnal elfogadtak, befogadtak és vezet6nek is kértek,
nagyon szeretjilk Pomazt és az embereket.

1977-ban megsziiletett Robert Gyorgy
nev( fia, és boldogsaga hatartalan volt.
Timednak két lanya szletett. A nagypapa
imadta az unokait, az élete részei lettek,
mindenbe bevonta, mindenhova elvitte
oket, még horgdszni is mentek vele. Vég-
telendl buszke volt, és nagyon szerette mindkét csodds unokajat.

Rébert fianak kisfia sziiletett. Aki ugyancsak nagypapdja sze-
mefénye volt, sok 6réomét, boldogsagot hozott az életébe. Nagyon
szeretett vele jatszani, huncutkodni, beragyogta az utolsé napjait.

Egész életét a csaladjanak és a kozosségnek szentelte. A csalad
mellett mindig jutott ideje barataira, ismeréseire, a Holdvilag-arok
OKE vezetéjeként, majd elndkeként nagyon sok és sokréti fel-
adat harult ra, amely betdltotte élete szinte minden napjdt. Parja
Marcsi mindig tettre készen segitett és tdmogatta. Az ,,Eletet az
Eveknek Pest Varmegyei Egyesiilet”-ben is feladatot véllalt, a fel-
lgyel6 bizottsag elnokeként. Tagja volt a Német Kulturalis Egye-
siiletnek, ahol szintén tevékeny volt. A Pomdzi Horgdszegyesii-
letnek is tagja volt, ami akadt feladat, azt tevékenyen, boldogan
csindlta az elndknek segitve azzal.

Nagyon sok intézménnyel, céggel keriilt kapcsolatba a munkaja
soran, mindenhol elfogadtak és szerettek vele egy(itt dolgozni. Igazi
kozosségi ember, vezetd volt. Nagyon sokan hivtak, irtak, felboly-
dult a varos, a baratok, az ismerésok. Elfogadhatatlan a szomoru
valosag, minden pillanatban varom, hogy egyszer csak betoppan...

UnRGANE SELLEY MARIA

Pipike egy 2009.12.15-én sziiletett, 7,3 kg-os, az atlagosnal kicsit na-
gyobb termet( yorkshire terrier kislany, aki hosszu, nehéz malt utan
most végre esélyt kapott egy igazi otthonra.

15 évet toltott szaporitondl, csont és bor dllapotban kertiilt ki on-
nan - de az elmult fél évben csodak torténtek vele. Megerdsodott,
megkapta az oltasait, chipes, ivartalanitott, szivféreg-negativ, fogai
rendbe lettek téve, és ma mar egy nyugodt, csendes, végtelenil ara-
nyos kis holgy.

Pipike igazi ,épphogy élek, de halas vagyok mindenért” tipus:
aldzatos, békés, nem tolakodé. Autéban szépen, fegyelmezetten uta-
zik, a kanapén viszont szivesen pihen - kiilondsen, ha megy a tévé, azt
ugyanis kifejezetten szereti. &

Avihartdl fél, és rendszeres kozmetikai ellatast igényel, de cseré-
be hatartalan szeretetet ad.

Olyan gazdit keres, aki nem rohan: egy nyugodt
kanapét, kellemes sétdkat, finom falatokat és
sok-sok szeretetet.

Herceg egy 2019.10.07-én sziiletett, 5,1 kg-os,
ivartalanitott csivimix legényke, aki nem tagad-
ja: van véleménye. =

Chipes, oltott, szivféreg-negativ, egészségileg
rendben van.

O egy igazi ,egyszemélyes 6rzo-védo Kft.”.
Eléélete miatt - hajléktalanszallorol kértek szama-
ra segitséget, ahol gazdajaval nappal egyiitt volt,
de éjszakdra nem maradhatott - valészinileg sok
nehéz élmény érte. Emiatt eleinte védi a teriiletét

és az emberét: az idegenekkel szemben pukkancs, fogat vicsorit, bo-
kara kapkodhat.

DE!

Ha mar megbaratkozott valakivel, igazi haver valik beléle: bujik, hi-
zeleg, és a hasvakarasnak sem mond nemet.

A teste mar meggydgyult, a lelke most gyogyul - ehhez pedig ttrel-
mes, szeretd gazdira van sziksége.

Herceg olyan csaladot keres, ahol nem csak ,kutya”, hanem csa-
ladtag lehet, és ahol elfogadjak, hogy idé kell neki a bizalomhoz.

A kutyusokkal Pomdzon lehet személyesen megismerkedni (el6ze-
tes egyeztetés utan). Erdeklédés: (30) 355-3027.

Gazdijelentkezés bemutatkozassal: kuzmaneszter@gmail.com (e-mail-
ben vagy Messenger-lizenetben)
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Toth Gyorgy 1945. janudr 18-an sziletett,
2024. szeptember 13-an tavozott sorainkbdl.
A pomazi sakkozas egyik meghatarozo alak-
ja volt. Ismereteink szerint az 1968/69-es
Pomadz bajnoksagon 4. helyezett volt. Akkor
a sakkozast Kenéz Sandor iranyitotta, Szi-
lardfy Gyula segédletével. Akkoriban a jarasi
bajnoksagban voltunk érdekeltek, ezenkiviil
még Spartakiadokon vettiink részt. Amikor
Portisch Lajos Szentendrén adott szimultant
a mieink kozll Toth Gydrgynek, sikerilt egy
dontetlent elérnie.

Erdemes megemliteni, hogy az 1970-es
évek elején kik voltak a legaktivabbak: Gom-
bos Zoltan, Kenéz Sandor, Szalai Istvan,
Marton Jozsef, Ditréi Jozsef, Andrejcsik Jo-
zsef, Rigd Ferenc, Rigd Istvan, Gambar Fe-
renc, Hernddi Ferenc, Nagy Lajos, Hidvégi
Zoltan, Selley Laszl6.

Az 1996/97-es Pomdz bajnoksag létreho-
z6ja Szilardfy Gyula bacsi és Hoschek Laci
bacsi voltak. Ekkor Toth Gyorgy masodik lett.
A gy6zelmet jelentd helytdl, édesapjatol el-
szenvedett vereség miatt esett el.

1997-ben megalakitotta a Pomaz Sakk-
csapatot, és a Pest Megyei I/b Bajnoksag-
ban elinditotta, ahol 6t tablan jatszottunk.
Az 1998/99-es Pest Megyei Bajnoksagon
mar két csapatot inditott el, 5-5 fével. Ké-
s6bb 10 fés csapatot is szervezett a bajnok-
sagba. Az elsé években a kozépmezdnyben
szerepeltiink. Késdbb mar csak sereg-hajtok
voltunk. Ennek oka tobbek kozott, hogy meg-
osztottuk az erdinket, elhalalozasok és elkol-
tozések voltak a csapatbdl. 2009-ben mar
nem indultunk a Pest Megyei Bajnoksagban.
Az aktiv idejében a megyei csapatbajnoksa-
gon kiviil még évente két alkalommal Békas-
megyer nyugdijas sakkcsapataval is szerve-
zett baratsagos versenyt.

Egyszer idegenben, maskor itthon jat-
szottunk. 9-14 tablan jatszottunk, annak
fuggvényében, hogy hanyan jottink dssze.
Az 1999-es és 2000-es millenniumi sakkver-
senyinkre is eljottek Békasmegyerrdl. Ezek a
partik hosszt jatékidejiek voltak. Ezeknek

a versenyeknek a jelent6sége abban rejlett,
hogy a varosunk legjobb sakkozoi is eljottek.

Toth Gyorgy vezetése alatt sikeresen ta-
mogatast nyert a csapatok mikodtetéséhez.
Késobb ez a tdmogatas elmaradt. A csapa-
toknal létszamcsokkenés tortént, mely a ma-
kodésiink végéhez vezetett.

Az dltalanos iskoldk sakkversenyeit ta-
mogattuk, segitettiink levezetni. A harom is-
kola kozotti sakkbajnoksagot 1999 éta Toth
Gyorgy vezette, addig, amig az egészségi alla-
pota engedte. Majd Nizak Andras sakkpeda-
gogus vette at téle a vezetést, amelyet azota
is ellat. A harom iskoldban a sakk oktatast 6
latja, illetve latta el. A Sashegyi Sandor Alta-
lanos Iskoldban alternativ jelleggel, mig a Né-
met és a Matyas Kiraly iskolaban szakkor jel-
leggel. Ez tavaly megszakadt, mert a délutani
egyéb foglalkozdson oranként 5000 Ft-os
dijat kell fizetni a tanterem hasznalataért.
Reméljiik, hogy emiatt az iskoldk kozotti ver-
sengés nem fog megszakadni.

A Scheck Nora sakk emlékverseny a va-
ros didkjai szamara jelentds és elismert lett.
Ezekre a versenyekre a névado Scheck Nora
lednya, Vaizer Zsigmondné rendszeresen el-
latogat, és egyuttal megajandékozza a gyere-
keket csokival. Nagyon kdszonjik neki.

Toth Gyorgy mukodési ideje alatt megemli-
tiink néhany nevet, akik sokszor részt vettek
a kulénbodzé versenyeken: Szilardfy Gyula,
Hoschek Laszlo, Guba Miklds, Nizak Andras,
Fényes Gabor, Kéta Istvan, Kenéz Sandor,
Kassai Janos, Kun Janos, Rigd Istvan, Belagyi
Ferenc, Banvolgyi Zoltan, Jurak Mikldsné,
Sarmasi Péter, Varhegyi Miklés, Toth Ladsz-
|6, Thurzé Tarjan, Keresztesi Albert, Selley
Miklés, Toth Gyorgy, Selley LaszI6, Dr. Szabo
Zsolt.

Evekkel késobb Sarmdsi Péter inditotta
Ujra a Pomazi Sakkcsapatot a megyei baj-
noksagban, ahol a kozépmezényben, egyszer
pedig a harmadik helyen végeztiink.
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2018-ban rapid sakkversenyt és érték-
pontszerzd versenyt is szervezett. A sakkélet
problémds mikodése miatt az egész csapa-
tot bevitte Budapestre, a Testnevelési Egye-
temre. Ott azota mar 4 csapatot irdnyit, ahol
jelenleg az els6k kozott vannak. Az NB 11-ben
most az els6, és szeretnék megcélozni az NB
I-et.

A pomazi sakkélet mikodéséhez oridsi se-
gitséget jelentett, hogy a Pomazi Német Nem-
zetiségi Egyestilet a rendelkezéstinkre bocsa-
totta a klubhelyiségiiket, a Német Hazat.
Kilon koszonettel tartozunk, hogy sok éven
keresztil lehet6séget kaptunk az edzéseink
és a versenyeink lebonyolitasahoz. Toth Gyu-
ri itt jol sikeriilt versenyeket rendezett.

2023-ban és 2024-ben a Szeretlink Pomaz
Egyesilet tjra 6sszehozta a Pomdzi Sakkozoé-
kat, amikor a tatongo (rt betdltve bajnoksa-
got szervezett, amelyek jol sikeriiltek. Az elsé
helyet Fényes Gabor, a masodikat Seres Bar-
nabas nyerte. Gratulalunk nekik. Eztton ko-
szonjuk Nagy Koppanyné Farkas Annamarid-
nak a Pomazi Sakkozok tjra megmozgatasat.

Végezetiil visszatérve Toth Gyuri sakkba-
ratunkhoz: amikor az egészsége megromlott,
kiils6 segitségre volt sziiksége. A betegsége
miatt kérhazba is kerilt. 2024. szeptember
13-an a Vdci Irgalmasrendi Korhdzban hunyt
el. A sziilei sirhelyén helyezték 6rok nyuga-
lomra. Kdszonjik neki a munkassagat!

SELLEV LASZL0

T
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Kép: Vasas roplabda Facebook-oldala
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Kecskés Déra, pomazi roplabdazé is tagja
volt annak a magyar U18-as ledny valogatott-
nak, amely dramai forditassal, veretleniil
harcolta ki az Eurépa-bajnoki részvételt a

Eredményes évet tudhat maga mogott Simak
Gerg6, pomazi sportold, aki 2025-ben hazai
és nemzetkozi versenyeken is szamos sikert
ért el. Az év egyik legnagyobb eredménye
novemberben sziiletett, amikor Szlovéni-
aban, az Obala Ultra Trail 11 kilométeres
versenyén 265 indulé koziil az abszolut 3.
helyen végzett.

A sportolé a 2025-6s év soran 25 ver-
senyen allt rajthoz, amelyeken Osszesen
13 kupat, 17 arany-, 4 eziist- és 4 bron-
zérmet szerzett. Versenyein nyolc orszag-
ban képviselte Pomazt és Magyarorsza-
got.

Simak Gergd tobb bajnoki cimet is elnyert:
négy korosztalyos bajnoki aranyat szer-
zett 800 méteren, valamint valtdszamokban
(4x200 m és 4x100 m), emellett egy bajnoki

Immar 5. alkalommal ren-
dezték meg a Jégfank fesz-
tivalt, amelynek a Szent
Istvan parki jégpalya adott
otthont. Lassan hagyomany-
nya valt az is, hogy az eseményen a Mese-
dombi Ovoda javara gyujtenek adomanyo-
kat: a szervez6k 500 fankkal és jatékokkal
késziltek, amik becsuletkasszas rendszerben
megvasarolhatok voltak a jo Gigy tdmogata-
sdra.

A fesztivdlrdl késziilt videé a Pomdz On-
line Youtube-csatorndjdn megnézheté.

horvatorszdgi Zadarban rendezett selejtezo-
tornan.

A magyar csapat a dontében kétszettes
hatranybol forditva, 3:2-re legyézte a ha-

bronzérmet is begyujtott 4 km-es mezei fu-
tasban.

Nemzetkozi szinten is eredményesen sze-
repelt: Horvatorszagban korosztalyos bajno-
ki cimet, Szlovakiaban eziistérmet nyert 800
méteren.

Az Europa-bajnoksagokon is helytallt: az
olaszorszagi hegyifuté Europa-bajnoksa-
gon 9 km-en a 17. helyen végzett, csapatban
pedig az 5. helyet szerezte meg, mig a por-
tugaliai mezei futé Eurépa-bajnoksagon 8
km-en 15. helyezést ért el.

Teljesitményét  vildgranglista-helyezések
is igazoljdk: fedett palyan a 60. helyen, sza-
badtéren a 230. helyen all 800 méteren a
korosztalyos vilagranglistan. Az év soran el-
ért eredményeit a BEAC Atlétika 1898 éves
galajan dijjal is elismerték.

zigazda Horvatorszagot, ezzel megnyerve
selejtezbcsoportjat és egyenes dgon kijutva
a nyari Eurépa-bajnoksagra. A vdlogatott a
tornan Luxemburg, Csehorszag és Szlovakia
ellen is gydzelmet aratott.

A sikert irdnyitd Kénig Gabor szovetségi
edz6 szamara kilonosen emlékezetes volt
a torna, hiszen egy évvel kordbban ugyan-
itt, hasonlo kortlmények kozott az U16-os
vélogatottal is Eurdpa-bajnoki kvalifikaciot
tnnepelhetett.

Az U18-as leany Eurdpa-bajnoksagot juli-
us 1. és 12. kozott rendezik meg Rigaban és
Alytusban, ahol a magyar vdlogatott immar
sorozatban harmadik alkalommal képvisel-
heti hazankat a kontinensviadalon.

Pomaz biiszke lehet Kecskés Dora teljesit-
ményére és a valogatott sikeres szereplésére.

Foto: Pomdz Kft.
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Masfél évtizede nem lattunk ekkora havat,
mint ami idén janudrban érkezett hazankba
- és Pomazra is. A vastag hotakaré nemcsak
az utcakat és a kerteket oltoztette fehérbe,
hanem nosztalgikus emlékeket is eléhivott:
gyerekkori teleket, csendes sétdkat, ropogd
havat a labunk alatt. Sok csaladban ujra el6-
kertltek a szankok, és a Klisszan ismét ne-
vetéstdl és vidam csuszasoktdl volt hangos a
domboldal.

Foto: Czimer Mihdly

Foto: Czimer Mihdly
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J6 hir a pomdziak szamara is, hogy a Pest
Varmegyei Kormanyhivatal elutasitotta a
SZUCS-FUVAR Bt. kdrnyezetvédelmi enge-
délykérelmét a csobankai dolomitbanya
Gjranyitasa kapcsan. A hatosag a termé-
szet- és tdjvédelmi szempontok mérlegelése
utdn dontott a tiltas mellett.

A korabbi hirek szerint a 10 évre tervezett
épitési hulladékszallitasi idészakra a banya
mUkodtet6je nem jelolt meg egyértelmd ut-
vonalat, igy a szallitasi utvonal Pomazt is

Bar mar kifelé megyiink a télbél, még min-
dig érdemes csatlakozni a Nagy Téli Madar-
leshez, amely februar 28-an zarul. A tudo-
manyos célokat szolgdlé maddrszamldlast
a Magyar Madartani és Természetvédelmi
Egyesilet hirdette meg és barki csatlakoz-
hat hozza. Az se riasszon el benniinket téle,
ha nem ismerjik kell6képpen a madarakat,
ugyanis a Turdus nev( applikacié, amelynek
a segitségével a szamlalast célszer(i végezni,
ebben is segit. Lehet persze papir alapon is
rogziteni az adatokat, de azokat a bekiildés
elétt mindenképpen fel kell vinniink egy in-
ternetes adatbazisba. Mar csak ezért is jobb
és egyszer(ibb az applikacié haszndlata.

A madarszamldlds nem veszi kulono-
sebben igénybe az idénket, hetente egy-
szer, lehettleg délelétt fél orat elegendd
raszannunk. Ha valami kdzbejott és a kovet-
kezé héten nem tudunk ugyanabban az ido-
pontban madarat szamldlni, ez ne vegye el a
kedviinket, a szamlalast pétolhatjuk, persze
lehet6leg minél hamarabb.

A megfigyeléshez kivaldan alkalmas lehet
példaul egy madaretets. A fél oran beldl itt
megfordulé madarak fajat és szamat rog-
zitjuk. Mivel a szamlalas egy kutatas része,
ezért nem az a cél, hogy minél tobb madarat
szamldljunk meg, hanem az, hogy a val6sa-
got rogzitsiik. Ne kedvetlenitsen el tehat ben-
niinket az, ha az adott idépontban csak né-
hany madar, vagy akar egy sem latogatta meg
a megfigyelt etet6t. Ezek is fontos adatok,
amelyek tampontul szolgalhatnak a madarak
szamanak alakuldsahoz, s részévé vdlik egy
orszagos adatbdzisnak.

A kutatast segiti az is, ha informaciéval
szolgdlunk az etetd kornyezetérol és a ma-
darles soran tapasztalhaté idéjarasrdl, illetve
a hoboritottsagrol vagy annak hidnyardl is.

Fontos a madarak viselkedésének a leirdsa
is, vagyis, hogy észleltiink-e elzavarast, illet-
ve megjelent-e ragadozé madar, esetleg zsak-
manyolt-e az etetd latogatoi koziil.

Részletesebb informdciokért érdemes fel-
keresni az www.mme.hu/teli-madarles oldalt.

Akinek pedig most nem fér az idejébe a
részvétel a téli madarlesen, annak is alkalma

érintette volna, akarcsak Csobankat és Pi-
lisvorosvart. Elézetes szamitasok szerint ez
azt jelentette volna a vdros szamara, hogy
hosszli éveken at minden munkanap ne-
gyedoranként nehéz tehergépjarmivek du-
borogtek volna végig a pomazi fodton.
Csobanka honlapjan megtalalhato a hata-
rozat indokldsa is, eszerint a tervezett tevé-
kenység a Natura 2000 teriileteket, a Duna-
Ipoly Nemzeti Parkhoz tartozd kiemelten
érzékeny természeti kornyezetet, valamint

lesz még részt venni madarszamlalason, az
MME ugyanis tervezi a tavaszi idészakban

Csobanka telepulés tajképét és élovilagat
olyan mértékben érintené, hogy a kornyezet-
védelmi és természetvédelmi érdekek elsdbb-
sége miatt az engedély nem adhatd ki.

A dontés értelmében a banydszati maszaki
tzemi terv jévahagyasara nem keriil sor, a ba-
nyanyitasra és a kapcsolddo tevékenységekre
- fgy kilondsen a nagytomeg(i anyagszallitasra,
deponidk kialakitasara és a taj atalakitasara -
nem adhato hatosagi felhatalmazas, a teriileten
banyaszati céli beavatkozds nem végezheto.

ennek soran szintén szamit a madarbaratok
segitségére.

megfigyelhetd madarak szamba vételét is, s HARDI PETER
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A teljes maddrhatdrozo letéltheté az MME weboldaldrdl (www.mme.hu/teli-madarles)




Az agresszio, olyan magatartasforma, amely-
nek célja masnak sérelmet vagy kart okozni.
A szorongas agressziot valt ki a gyerekbdl.

A szorongas és az agresszié gyakran a szii-
I6k negativ magatartasdra vezethetd vissza,
pl. az elfogadas hianya vagy a felnéttek ag-
resszioja, de kivalto ok lehet a képernydfiig-
gdség, a szabadjaték, a mozgas hidnya, vagy
akar a kistestvér sziiletése is.

Vekerdy Tamas az Erzelemi biztonsag
ciml konyvében ir a gyerekkori félelem forrd-

WUWW

Januar 22-én, a Magyar Kultira Napjan,
idén kilonleges médon emlékezett meg ha-
gyomanyairdl és nemzeti értékeirél a pomazi
Teleki-Wattay MUvészeti Iskola. Az (innepi
rendezvény kozéppontjaban a magyar mivé-
szet sokszintsége allt: a zene, a képzémiivé-
szet és a szinjaték egymast erésitve szdlitotta
meg a kdzonséget.

Az alkalomhoz méltd koncertet az iskola
novendékei adtak, akik kizaroélag magyar ze-
neszerzék miveit szolaltattak meg. A misor
vélogatasa tisztelgés a magyar zenetorténet
gazdagsaga eldtt, egyben lehet6séget adott

sairdl, ami lehet a felndtt bizonytalansaga, a
szeparacios szorongas vagy az ismeretlent6l
valo félelem.

,Ha a gyerek irraciondlis szorongdsos féle-
lemmel kiizd, a feln6ttnek nem azt kellene bi-
zonygatnia, hogy ugyan mar, amitél rettegsz,
az nem létezik - sokkal jobb volna megérteni
a félelmeit, és tarsaul, cinkosaul kinalkozni
abban a vildgban, amiben éppen él.”

(Vekerdy Tamas)

arra is, hogy a névendékek elmélyilten kap-
csolédjanak nemzeti zenei 6rokséglinkhoz.

A hangversenynek otthont adé tér az is-
kola Kamaraterme volt, amely egyuttal a
Testvérmuzsak Galéria is, ahol az Gnnep al-
kalmabol megnyilt Csuta Anna alkotémiivész
és a képzémuvészet szakos didkok kiallitasa.
A bemutatott alkotdsokat magyar mese-
konyv-illusztratorok munkai és vizudlis vilaga
ihlette. Az Ginnepi programot tovabb gazdagi-
totta a szinjaték szakos névendékek szerep-
lése is, akik kortars magyar kolt6 versének
eléadasaval kapcsolodtak az eseményhez.
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Mit tehetiink a szorongas, a félelem
és az ezt kivalto agresszioval szem-
ben?

példaul:

- Kistestvér sziiletésénél hagyjuk, hogy a
nagyobb testvér a kistestvérrel szembeni ne-
gativ érzéseit kifejezhesse.

- Dackorszak idején megfelel6 ritmust, na-
pirendet és kevés, de erés hatart llitsunk fel.

+ Az 6vodas, iskolas években fontos a sza-
badjaték, amikor a gyermek kedve szerint
jatszhat, a mindennapi mesélés és mozgds.

- Kertilni kellene a képernydfiiggoséget,
mert a talzott rajzfilm, film nézése, ledllitja a
gyermek testi aktivitasat (nem mozog, egy-
helyben il), és a belsé kép készitését, mert
elmarad a feldolgozas. Fontos lenne, hogy
a televizio nézés lecsokkenjen, és szildi fel-
ugyelet mellett torténjen.

Teremtsiink a gyermekiinknek érzelmi biz-
tonsagot, hogy kiegyensulyozott, boldog, ag-
resszié mentes felnétté valhasson!

#Tisztelettel fogadni, szeretetben nevel-
ni, szabadsagban elengedni.”
(Rudolf Steiner)

Kiss ROBERTNE
Ovodapedagégus

Mesedombi Tagévoda megbizott
Tagintézményigazgatdja

A Teleki-Wattay Mivészeti Iskola tinnepi
eseménye mélto példaja annak, hogyan él to-
vabb a magyar kultura a didkok eléaddsaban
- zenében, képekben, irodalomban és kozos
élményekben.

Eljen a magyar kultara, amely benniink és
dltalunk él tovabb.

Vérosunk Ujszulott lakeit koszontjuk itt
lapunk hasabjain is, megosztva a szUl6k,
hozzatartozék boldogsagat. Hiszen az
orom valéban mindannyiunké. Kedves
nagyon-nagyon ifji pomazi polgarok!
Boldog, hosszu életet kivanunk!

Jerkus Balint 2025.11.29.
Eder Szelina 2025.12.16.
Kelemen Samu Tabias 2025.12.16.
Friedrich Maté 2025.12.23.
Rézmiives Milan 2026. 01. 09.
Jungwirth Elena 2026.01.13.
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Tancegylittessel

Zene: Juhdsz Dénes és bardtai
Maszk készités r. Ferenczi Monikdval

Farsangi Julcsa bib készités és éoetés

A Csalidi mulatsdg

 cibere vaida és Kone kirdly vetéikeddje
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Kévatkezd alkalam:

2026. februdr 27. 17.00

Téma:

A sport szerepe a rak megeldzésben

SZABADI KATA

fitnesz edzd, funkclionalis tréner

merl egyutt Kénnyebh

1zculnd g5 megmozouln

AMIVEL VARUNK

AKIKET VARUNK
Fiatalokat és iddsaket. e
ditartam; 60-80 perc «
Kildntéle tdmaksrik
havanta a PMHK-ban
KAPCSOLAT:
kataszabad| dgmail.com

| +3630223658
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HELYSZINFUGGETLEN ESKUVO KIALLITAS
A TELEKI-WATTAY KASTELYBAN!

FIUEBOX DEKORATOR, VIRAGKOTO SCAN ME!)
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